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In duminicaalll-adin Postul Mare(a Crucii) dupa Sfanta
Liturghie, se vor citi rugaciuni pentru cei bolnavi ,cei necgjiti
cat s rugaciuni de multumire aduse Bisericii Sfanta Maria
din Saint Paul .MN.

IN ZIUA PRAZNICULUI INVIERII DOMNULUI 1ISUS HRISTOS DIN MORTI
BISERICA NOASTRA VA OFERI GRATUIT O MASA CU BUCATE
ROMANESTI: OUA ROSII ,SARMALE ,COZANAC SI MULTEALTELE.

DE ASEMENEA LA SARBATOAREA FLORIILOR(16 APRILIE) VOM
ORGANIZA UN BAKE SALE CU COZONACI S| PRAJTURI ROMANESTI.

Multumiri Comitetului de Doamne de la Parohia“ Sfanta Maria “ din Saint Paul ,MN
pentru sprijinul financiar oferit parohiei noastre, iar” Dumnezeu sale rasplateasca s sa
inmulteasca jertfalor !

PARASTASE S| POMENIRI: Dumnezeu sa primeasca rugaciunile slujbei de parastas si
pomenire aduse de familia Mihai si Gabriela Fercu, in memoria celor dragi. Vesnica sa fie
pomenirea lor.

BOTEZURI: Dumnezeu sa o intareasca si sa 0 ocroterasca pe micuta Maia Carina Popa, a
doua fiica a familiei Cristian si Andreea Popa, care a primit botezul Crestin Duminica 19 Martie.

Uram tuturor credinciosilor prezenti la Sfanta Liturghie “bun venit!” si va asteptam in sala
sociala pentru a petrece cateva momente impreuna.
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Rugaciunea Sfantului Efrem Sirul:

Doamne si Stapanul vietii mele, duhul trandaviei, al grijii de multe,

al iubirii de stapanie si al gréirii in desert nu mi-l da mie.

lar duhul curétiei, al gandului smerit, al rabdarii si al dragostei,
daruieste-I mie, slugii Tale.

Asa, Doamne, Tmparate, daruieste-mi ca sa-mi vad greselile mele

si sa nu oséandesc pe fratele meu, ca binecuvantat esti in vecii vecilor. “

Amin.

Postul, rugaciunea si faptele bune

Mai avem de strabatut cateva saptamani pe calea postului premergator Patimilor Domnului. In acest
rastimp de pregatire duhovniceasca pentru intampinarea Celui care s-ajertfit pentru noi pe cruce, Biserica
ne indeamna la post,rugaciune,fapte bune,precum si impartasirea cu Trupul si Sangele Domnului nostru
lisus Hristos.

Vremea Postului Mare este cunoscuta sub denumirea de “urcus spre Inviere” si este asemanata cu o
scara spre Marele Praznic al crestinatatii,al Invierii Domnului lisus Hristos.

Sfantul Vasile cel Mare spune ca postul este unadintre cele mai vechi porunci,caci Dumnezeu a
poruncit lui Adam:” Din toti pomii din Rai poti sa mananci,iar din pomul cunostintei binelui si raului ,sa
Nnu mananci,caci in ziuain care vel manca,vel muri negresit!” (Facere 2,16-17)

Postul este de doua feluri:post trupesc,adicainfranare de la mincare pe un timp limitat,cu scopul de ane
rugamai curat lui Dumnezeu si de a ne stapani fireasi postul sufletesc,adicainfranarea limbii,a ochilor,a
auzului delacele rele;amainilor,sa nu lucreze vreun pacat si mai ales infranareamintii si ainimii dela
pofte si delatot felul de rautati. Prin toate acestea ne regasim in comuniunea cu Dumnezeu,intelegem ca
suntem facuti sa participam la viata vesnica,infinitaalui Dumnezeu. Fericitul Augustin spune:” Ne-ai
facut pe noi Doamne,spre a Te cauta si nelinistit este sufletul meu pana ce nu se va odihni intru Tine.”

Mantuitorul lisus Hristos dupa ce a postit 40 de zile,a aratat intelesul adanc si folosul spiritual a
postului:”Nu numai cu paine vatrai omul,ci cu tot cuvantul ceiese din guralui Dumnezeu” (Matei 4,4).
Omul nu este numai o fiintabiologica,ci s una*“teologica’. Trupul se hraneste cu hrana sensibila
perceputade simturi,iar sufletul se hraneste cu prezentaiubitoare alui Dumnezeu in €l si creatia Sa,de
fapt,nu poate trai cu adevarat postul,fara rugaciune.

Prin post si rugaciune,se cauta dobandirea Duhului Sfant,luminarea mintii noastre,casa“gandim casi
Hristos,sa vedem ca Hristos si sa simtim ca Hristos.”

(I Corinteni 2,16)

Postul devine complet ,numai daca este insotit de rugaciune,milostenie si fapte bune. Sfantul 1oan Gura
de Aur spune:” Dacavrei sadai douaaripi puternice rugaciunii tale,atunci insoteste rugaciuneata cu post
si cu milostenie, pentru canu cei saraci au nevoie de cei bogati,ci dimpotriva,bogatii au nevoie de
saraci,caci saracul dobandeste de la bogat doar o paine si 0 haina,pe cand bogatul dobandeste prin
sarac,cerul si fericireavesnica.”

Prin toate aceste virtuti,omul se pregateste sa primeasca Taina Tainelor,adicaimpartasirea cu insusi
Trupul si Sangele Domnului lisus Hristos. Ceea ce ne ofera Mantuitorul in Sfanta |mpartasani e,este darul
cel mai de pret,este “Painea Vietii” si “ApaceaVie'. Mantuitorul spune:” Daca nu veti manca Trupul
Fiului Omului si nu veti bea Sangele Lui,nu veti aveaviatain voi. Cel ce mananca Trupul Meu si bea
Sangele Meu,ramaneintru Mine si Euintru el.” (loan 6,53-56)

Asadar,postul sa ne intareasca trupul ,rugaciunea sa ne inalte la Dumnezeu,iar faptele bune sane
curateasca sufletul pentru afi vrednici dejertfasi Invierea Domnului lisus Hristos din morti.

Asa sa ne gjute Dumnezeu!



